
OUDERSTEUNGROEP

Via uw betrokken therapeut of via
onderstaande contactgegevens: 

Luna Zaragoza:
luna.zaragoza@cgg-brussel.be
Ferishta Beek: 
ferishta.beek@cgg-brussel.be
Sara Peeters: 
sara.peeters@cgg-brussel.be

Tel.: 02/511.06.60

HOE AANMELDEN
CGG Brussel 
Deelwerking Kruidtuin
Haachtsesteenweg 76
1210 Sint-Joost-ten-Node

WAAR

Ben je ouder van een kind tussen 6 en 18 jaar?

Wil je op een andere manier omgaan met jouw kind(eren)?
 Heb je het gevoel contact te verliezen met jouw kind(eren)? 

Heb je veel onzekerheden over de manier waarop je je kind(eren) opvoedt?
Heb je het gevoel dat gesprekken escaleren en leiden tot conflict?

 Voel je je soms alleen staan als ouder?
Heb je nood aan uitwisseling met andere ouders?
Mis je steun en erkenning van jouw omgeving?

WAT

Tweewekelijks
dinsdagvoormiddag van
10u tot 11u30,
startdatum te bevragen
bij betrokken therapeut

WANNEER
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